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5 km, 10 km og 1/2 marathon ad sma veje - meget smukke
og afvekslende ruter.

samt 2,5 km piratleb, hvor bern under 10 ar bliver ledsaget
af voksne.

Start og mal: V.Ryslingehallen, Ellehavevej 1, 5856 Ryslinge
Halvmarathon kl. 10.00,
Piratleb, 5 og 10 km kl. 11.00.

Tilmelding: Pa www.ryslingeboldklub.dk/ senest den 24.9.
Eftertilmelding pa dagen fra kl. 9.15

Priser: Under 15 ar: 25 kr.
Overl5 ar: 5+10 km 50 kr., %M. 85 kr.
Eftertilmelding + 15 kr.

Forplejning: Frugt, vand og energidrik for hver 5 km samt 1 malomradet.

Premier kl. 12.15: Til hurtigste kvinde, mand, pige og dreng (under 15 ar) pa
alle distancer.

Lodtraekning: Alle deltager 1 lodtraekning om preemier skaenket af vores
sponsorer.

Diplomer: Udleveres umiddelbart efter ankomsten 1 mal.

Omk. og bad: I Ryslingehallen.

Resultatliste: Pa www.ryslingeboldklub.dk/

Arrangorer: Ryslinge Gymnastikforening, Ryslinge Boldklub og Ringe
Gymnastikforenings Atletikafd.
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